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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

на  2022/ 2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 3 Тракторозаводского района Волгограда» составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100); 

- приказом Министерства просвещения российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-

1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального общего образования и основного общего образования;   

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

План внеурочной деятельности рассмотрен на педагогическом совете муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №3 Тракторозаводского района Волгограда» 

» (протокол от 31.08.2022 № 1), введен в действие приказом по школе от 01.09.2022 №  № 259  и утвержден 

директором МОУ СШ № 3. 

Внеурочная деятельность представляет собой образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, осуществляемую в формах, отличных от урочной. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и 

групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, развивающие, ролевые и 

деловые игры, экскурсии и др. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью основной образовательной 

программы и включает следующие направления: 

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности. 
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- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия   и ощущения уверенности в жизни.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

- Занятия, связанные с реализацией особых  интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся. Основная цель: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения. 

Структура плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает обязательную часть и вариативную часть. 

Обязательная часть, предусмотренная для всех обучающихся, включает: 

1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном». 

1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе занятия по финансовой грамотности). 

1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

 3 часа в неделю - занятия, связанные с реализацией особых  интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектная и исследовательская 

деятельность). 

2 часа в неделю - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

2 часа в неделю - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО количество еженедельных часов 

не превышает 10 часов занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального 

общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования). 
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План внеурочной деятельности в 1-4-х классах 

на 2022/2023 - 2027/2028 учебные годы  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Обязательная часть  
информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Интерактивные 

занятия  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

учебный курс 

 Основы читательской грамотности 

 1   

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Профориентационные 

беседы, игры, экскурсии, 

конкурсы 

Рабочая программа воспитания 

«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 1 1 

Вариативная часть 
занятия, связанные  

с реализацией особых  

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

кружок 
Шахматы в школе 1    

кружок Учусь создавать проект 
  1  

кружок Компьютерная грамота 
  1  

кружок Психология – интересная наука 
1    

Конкурсы, игры, 
фестивали, проекты, 

соревнования, олимпиады 

Рабочая программа воспитания 
«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 1 1 

занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

кружок Подвижные игры  1 1 1 

кружок Дзюдо 1 1 1 1 

Конкурсы, игры, 
фестивали, проекты, 

соревнования, олимпиады 

Рабочая программа воспитания 
«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 1 1 

занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

беседы, экскурсии, 
общественно-полезная 

практика 

Рабочая программа воспитания 
«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 1 1 

ученическое 

самоуправление 
  1 1 1 

Итого 8 9 10 8 

 

*Количество часов внеурочной деятельности определяется индивидуальным образовательным 

маршрутом учащегося 
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План внеурочной деятельности в 5-9-х классах 

на 2022/2023 - 2027/2028 учебные годы  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Обязательная часть плана 

информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Интерактивные 

занятия  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

учебный курс-

практикум 

«Математическая грамотность» 1 1    

Образовательный 

проект 

«Финансовая грамотность» 1 1   1 

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Профориентационные 

беседы, деловые 

игры, экскурсии, 

мастер-классы  

Рабочая программа воспитания 

«Сотрудничество. Сотворчество. 
Содружество» 

   1 1 

Вариативная часть плана 

занятия, связанные  

с реализацией особых  

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

кружок Мир рукоделия в русских 

традициях 
1 1 1   

кружок Давай помиримся, или учимся 

общаться 
1 1 1   

учебный курс Решение нестандартных текстовых 

задач 
  1   

учебный курс Решение планиметрических задач 
   1  

учебный курс Природа родного края 
 0,5    

учебный курс Решение задач по физике 
  1 1  

учебный курс Путеводитель по Волгограду и 

Волгоградской области 
 0,5    

учебный курс Подросток как гражданин 
  1 1  

учебный курс Трудности переходного возраста 
  1 1  

учебный курс Проектная деятельность по 

технологии 
   1  

занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 

кружок вокально-хоровой 
1 1 

1   

кружок «Музыкальный калейдоскоп»    

кружок  Волейбол   1 1  

кружок  «ГТО для всех»     1 

кружок Мини-волейбол  1 
1 

  

кружок Дзюдо 1 1   

занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

кружок «Юнармеец»    1 1 

кружок Дружина юных пожарных 1     

кружок Радио «Вести+»    1 1 

кружок Пресс-служба «Запятая+»     1 

ученическое 

самоуправление 

Рабочая программа воспитания 

«Сотрудничество. Сотворчество. 
Содружество» 

    1 

  Итого  9 9 10 10 8 

*Количество часов внеурочной деятельности определяется индивидуальным образовательным 

маршрутом учащегося 
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План внеурочной деятельности в 10-11-х классах 

на 2022/2023 - 2027/2028 учебные годы  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы  

10 

 

11 

информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Интерактивные 

занятия  

«Разговоры о важном» 1 1 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Образовательный 

проект 

«Финансовая грамотность» 1 1 

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Профориентационные 

беседы, деловые игры, 

экскурсии, мастер-

классы,  

Дни открытых дверей  

Рабочая программа воспитания 

«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 

занятия, связанные  

с реализацией особых  

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

учебный курс «Слово. Образ. Смысл» 
2 1 

учебный курс «Современная грамматика английского 

языка» 
1 2 

учебный курс «Решение задач повышенной трудности 

в курсе алгебры и начал анализа» 
1 1 

учебный курс «Решение геометрических задач» 
1  

учебный курс «Основы налоговых знаний и 

предпринимательства»  
1 1 

учебный курс «Трудные вопросы истории России» 
1 1 

учебный курс «Человек в обществе» 
1 1 

учебный курс «Решение задач по физике» 
1 1 

учебный курс «Решение задач по общей и 

органической химии» 
1 1 

учебный курс «Система природы» 
1 1 

проектная и 

исследовательская 

деятельность, участие в 

предметных 

олимпиадах, 

конкурсах, проектах 

научное общество учащихся 

«Исследователь» 

1 1 

занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 

кружок «ГТО для всех» 1 1 

кружок «Юнармеец» 
1 1 

занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

кружок Радио «Вести+» 1 1 

кружок Пресс-служба «Запятая+» 1 1 

ученическое 

самоуправление 

Рабочая программа воспитания 

«Сотрудничество. Сотворчество. 

Содружество» 

1 1 

Коллективно-

творческие и 

общественно-полезные 

дела  

Российское движение школьников, 

волонтерское движение 
1 1 

  Итого*  21 20 

*Количество часов внеурочной деятельности определяется индивидуальным учебным планом и 

индивидуальным образовательным маршрутом учащегося 


